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STÄRKEN-SUCHSEL 
 

Einige unserer Stärken verstecken sich manchmal. Sie schlummern oder sitzen 

unbeachtet auf der Reservebank und warten auf ihren Einsatz. Ziel könnte sein: 

» drei Super-Stärken zu entdecken 

» zu benennen, wo sie bereits eingesetzt werden 

» und wie diese bei Herausforderungen genutzt werden könnten 

Hier eine Möglichkeit im Einzelsetting oder mit einer Gruppe 

Stärken zu entdecken. Du kannst unter: 

http://suchsel.bastelmaschine.de ganz leicht eigene Suchsel erstellen und die 

Begriffe an deine Zielgruppe anpassen. Mögliche Aufgaben: 

* Stoppe nach den ersten drei Stärken, die du findest und überlege, wie du diese 
mehr in deinem Alltag einsetzen kannst. 

* Findest du alle 10 versteckten Stärken?  
* Welche dieser Stärken zeigst du sehr häufig, weil sie für dich leicht gehen?  

Wie oder wobei könntest du sie mal ganz anderes einsetzen?  

* Welche der Stärken zeigst du bisher selten oder noch gar nicht?  
Wie könntest du sie aufwecken, damit sie dich in deinem Leben unterstützen können? 

 

Alternativ könnte ein Suchsel mit positiven Emotionen gefüllt sein.   
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Hier sind 10 starke Eigenschaften (Stärken) versteckt. 
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Auflösung 


